
Repli sur soi

Gestion des émotions

1. Moyen de détection
 �Difficulté à communiquer avec les autres.

 �Tendance à se mettre à l’écart des autres

Les longues périodes d’inactivité conduisent parfois les individus à perdre leurs liens 
sociaux suite :
- à des problèmes financiers et au refus d’avoir des relations avec d’autres personnes par 
crainte de ne rien pouvoir leur offrir en retour de ce qu’ils nous donneront.
- à un sentiment de honte par rapport à leur situation.

Par conséquent, certaines personnes sont amenées à vivre en autarcie, ce qui renforce 
leur sentiment d’exclusion du monde social. Leur retour dans la vie professionnelle en 
devient plus difficile.

2. Moyen d’intervention
 �Faciliter l’intégration de la personne en la présentant à l’ensemble de ses collègues.

 �La mettre à l’aise au sein de l’équipe : ne pas la laisser seule dans son coin.

 �Favoriser le travail en équipe.

 �Lui accorder un temps d’adaptation.

 �Lui proposer de prendre ses repas avec ses collègues.

Remarque : 
Ne pas hésiter à 

la solliciter lors de manifestations 
internes ou externes à l’entreprise.
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