
Difficultés liées à l’attention, à la mémorisation, à la concentration

Apprentissage

1. Moyen de détection
 �Erreurs dans la réalisation des activités 

 �Arrêt d’une activité en cours.

 �Impossibilité de rester concentrer sur une tâche.

L’attention, la mémorisation et la concentration permettent de sélectionner les 
informations appropriées et de rejeter les éléments non pertinents pour une activité.

2. Moyen d’intervention
 �Faire réaliser des tâches courtes.

 �Analyser le poste et repérer toutes les sources de distraction.

 �Préciser les critères les plus importants et les critères secondaires.

 �Stimuler autant que possible.

 �Accorder un temps de pause si la personne vous paraît trop distraite.

Assistance au tutorat

Cette fiche est issue du Guide du tuteur en entreprise "Accompagner les 
personnes en difficulté dans l'emploi" réalisé en 2005 par le Greta du 
Velay. Elle reste disponible sous la Licence Creative Commons CC-BY-SA.


